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Recomendaciones para el Reconocimiento Médico 

 

• Atendiendo a la situación actual en lo que respecta a la 
exposición al coronavirus y siguiendo las indicaciones de las 
autoridades sanitarias, le rogamos que por propia 
responsabilidad y por el bien común se abstenga de acudir a 
esta cita si presenta síntomas respiratorios o fiebre. Por favor, 
en este supuesto póngase en contacto con la Secretaria del 
Tribunal de valoración y con Quirón Prevención. 

• No olvide traer su Documento Nacional de Identidad o N.I.E. 
• NO deberá ingerir alimentos o líquidos durante 4 horas antes 

de la extracción de sangre.  
• Es obligatorio el uso de mascarilla. 
• Deberá  presentarse  a  reconocimiento médico  con  la  

muestra  de  orina,  recogiendo  la  primera  de  la  mañana  
en  el  tubo  que  se  le  ha  entregado.  

• Si precisa corrección óptica, traiga consigo el elemento 
corrector (gafas, lentes de contacto, etc.). 

• En caso de enfermedad y/o tratamiento médico, aporte el 
informe de su médico si dispone de él, siempre de forma 
voluntaria. 

 
                                                                           Muchas  Gracias 


